PAKKELISTE

Nar man pakker til en weekend/tur, er der nogle ting man skal veere opmaerksom pa:

e Check vejret, udstyr skal passe hertil.

e Alt skal pakkes i taske, spejderen selv kan baere pa

ryggen.

e Spaend alt fast; ingen sovepose eller rgjsere i handen.

e Skriv navni alle tingene

e  Print listen ud og lad spejderen pakke, sa hun/han ved
hvad de har med, og hvor alle tingene er i rygsaekken.

DTaske der kan baeres pa ryggen

D Uniform og t@rkleede, dolk evt. sangbog
D Madpakke til aftensmad pa ankomstdagen
DSovepose + (hovedpude)

D Liggeunderlag

D Nattgj

D Pandelampe

DSovedyr

DToiIetsager

D Bukser/shorts

D Bluser/T-shirts

DVarm bluse

D Sokker og undertgj

DSpisegrej (Tallerken dyb(mug)+flad, kop, bestik)
DViskestykke

D Drikkedunk

D Regntgj

DOverte)j

D Sko/stevler - som passer til vejret

D Hue

DSoIcreme + solbriller + Kasket + myggespray
DVéddragt (hvis du har en) & Badetgj

_ Prowian

Liggeundariag

Sowepose

Om sommeren kan det veere kgligt om
natten, medbring evt. et taeppe hvis det er
en sommersovepose eller en lagenpose.
Om sommeren kan det veere blaesende og
keligt om aftenen sa en hue, regntgj og
varmt tgj er vigtigt.

Uldundertgj er godt at have pa bade om
dagen og om natten. Gummistgvler er
darligt fodtgj med mindre der kommer
heldagsregn, hellere 2 par gummisko og
ekstra tgrre sokker eller endnu bedre hvis
man har et par vandtatte sko. Ingen
sandaler.




3-lags-princippet for paklaedning til aktive spejdere:

Hvis du vil rejse let, kan du bruge tre-lags-princippet som udgangspunkt for at sammensaette din
basisoppakning. Bgrnene har naesten altid har for meget t@j med pa tur. De brokker sig ogsa med
98% garanti over, at deres tasker er for tunge. Nar bgrnene skal pa weekendtur, klarer de sig for det
meste med det sat tgj, de har pa, nar de tager afsted — hvis ikke, er det typisk fordi de har glemt
deres regntgj. Sa husk regntgjet og maske en ekstra varm trgie.

Lees mere om tre-lags-princippet her:

Det er ikke sjovt at fryse hverken om sommeren eller vinteren. Nar man dyrker friluftsliv, bliver
kroppen typisk kglet ned, hvis ens tg@j er fugtigt og vadt. Fugten kommer enten indefra, hvis man
sveder, eller udefra, hvis det f.eks. regner eller sner. Men du kan minimere risikoen for at blive vad
og kold ved at sgrge for at ventilere eller isolere kroppen. Det kraever blot, at du er pakledt efter
trelagsprincippet.

Inderste lag: Tgj der er svedtransporterende.

Inderst har man et let, teetsiddende lag tgj, som ikke er for tykt, sa det nemt kan transportere fugten
vaek fra kroppen. Man skal undga bomuld, som binder fugt, og i stedet ga efter uld eller et syntetisk
materiale. Uld er det materiale, der generelt tilpasser sig kroppens temperatur bedst, og det har
desuden den fordel, at det ikke kommer til at lugte af sved pa samme made som syntetiske
materialer. Til gengeeld kradser de syntetiske materialer ikke, og man kan forebygge svedlugten ved
at lufte dem godt eller vaske dem — de t@rrer nemlig langt hurtigere end uld. Man kan fa undertgj i
mange forskellige materialer og modeller. Merinould er fremragende til kolde dage, og det kradser
ikke selv de mest fglsomme.

Mellemste lag: Tgj der isolerer.

En god varm trgje af enten uld eller fleece afhaengig af, hvad man er til. Der er fordele og ulemper
ved begge. Hvis tgjet er af uld, vil det stadig isolere, selvom det bliver vadt. Til gengaeld bliver det
tungt og er meget laenge om at tgrre, og sa synes nogle som sagt, at det kradser. Tgj i det syntetiske
fleece-materiale isolerer ikke optimalt, hvis det bliver vadt. Til gengzeld t@rrer det hurtigt og vejer
ikke meget hverken i tgr eller vad tilstand. Uniformer er IKKE isolerende.

Yderste lag: Tgj der er vind- OG vandteet.

Det geelder som sagt om at undga at blive vad og kold, og derfor er et oplagt bud pa det yderste lag
et st regntgj. Afhaengig af ens aktivitetsniveau kan det veere meget rart med regntgj, der er
svedtransporterende eller har god ventilation i form af f.eks. lynlase under armene. | stedet for
regnjakken kan man ogsa vaelge det, man i fagsprog kalder en skaljakke. En skaljakke er vind og
vandtaet, andbar og slidstaerk og kan benyttes hele aret bade som ski-, cykel og regnjakke. Det er en
meget fleksibel jakke, som er ideel til tre-lags-princippet, da den ikke har noget for (deraf navnet
”skal”). Sa frem for at kgbe 3 forskellige billige jakker, kan det godt svare sig at investere i en rigtig
god jakke. Dunjakker eller uniformer er IKKE vandtatte.

Forstil dig en kglig sommerdag pa skovtur med vennerne. Mens | Igber rundt og er aktive, kan | ngjes
med det inderste svedtransporterende lag, men da | spiser frokost i en solplet, er vinden alligevel for
kold, sa | tager en vindtaet jakke pa og kan igen nyde frokosten. Pludselig gar en stor sky for solen og
det bliver noget koldere, sa | tager den varme trgje pa inden under jakken og kan stadig nyde jeres
frokost i det fri.



