
Ugeprogram
Dag Lørdag Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag trop Fredag leder Lørdag Søndag
07:00-07:30 Morgenmad

07:30-08:00 Opvask Morgenvækning

08:00-08:30

Kanohike

Morgenmad Morgenmad Morgenmad Morgenmad
Madlavning

Morgenmad Morgenmad

08.30-09:00 Nedpakning og 
afgang

Opvask Opvask Opvask

Hike

Opvask

09:00-09:30 Mødetid Transport Transport Transport
Brunch Oprydning, 

nedpakning og 
frokost

09:30-10:00

Transport til 
Sverige

Madpakke 
undervejs

Kanohike Aktivitetsperiode 
1

White water 
kajak, rafting eller 

klatring
Inklusiv frokost

Aktivitetsperiode 
2

White water 
kajak, rafting 
eller klatring

Inklusiv frokost

Aktivitetsperiode 
3

White water 
kajak, rafting eller 

klatring
Inklusiv frokost

10:00-10:30

Hike planlagt af 
spejderne

Lederaktivitet
White Water 

kajak

10:30-11:00

Hjemrejse til 
Danmark

11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30

Frokost
12:30-13:00 Frokost Frokost

13:00-13:30

Kanohike
Kanohike

Nedpakning, 
madlavning, 
klargøring til 

afslutningsbanket

13:30-14:00 Ankomst
Ompakning14:00-14:30 Farvel og tak for 

denne gang14:30-15:00 Transport til 
kanoområde

Transport Transport Transport

15:00-15:30

Fri leg, 
madlavning og 

hygge

Fri leg, 
madlavning og 

hygge

Fri leg, 
madlavning og 

hygge

15:30-16:00

Ankomst
Lejropsætning

Madlavning

16:00-16:30 Transport til 
center

Lederhygge
16:30-17:00
17:00-17:30

Lejropsætning 
og madlavning

Lejropsætning og 
madlavning17:30-18:00

18:00-18:30
18:30-19:00

Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad Aftensmad
19:00-19:30
19:30-20:00 Opvask Opvask Opvask Opvask Opvask Opvask Opvask Opvask

20:00-20:30

Aftenaktivitet, fri 
leg eller hygge

Aftenaktivitet, fri 
leg eller hygge

Aftenaktivitet, fri 
leg eller hygge

Aftenaktivitet, fri 
leg eller hygge

Aftenaktivitet, fri 
leg eller hygge

Aftenaktivitet, fri 
leg eller hygge Opvask Lejrbål/fest

20:30-21:00
21:00-21:30
21:30-22:00
22:00-22:30

Natløb Overnatning i 
det fri22:30-23:00


